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Programas Mail Service Pharmacy”
y Maintenance Choice"

FORMAS CONVENIENTES DE GESTIONAR SUS MEDICAMENTOS A LARGO PLAZO

Health Net of California, Inc. (Health Net)

Manejar los medicamentos para afecciones continuas deberia ser sencillo.
Como afiliado de Health Net, cuenta con dos formas sencillas de obtener
los medicamentos recetados que toma regularmente, a menudo a un
precio menor que el de pagar tres surtidos mensuales por separado.
Ambas opciones ofrecen un suministro de hasta tres meses y le ayudan a
mantenerse al dia con su tratamiento.!

Dos opciones: una decision sencilla.
Puede elegir la opcidn que mas le convenga seguin su rutina y sus preferencias.

Maintenance Choice en una sucursal
de CVS Pharmacy®

Si prefiere la atencidn en persona, el programa Maintenance

Choice le permite recoger sus medicamentos de mantenimiento

en una sucursal participante de CVS Pharmacy. Esta opcion

combina la conveniencia de un suministro de tres meses

con el servicio personal de una farmacia minorista.

» Puede recoger los medicamentos el mismo dia, a la hora que
mas le convenga.

« Servicio en persona de un farmacéutico.

o . Con ambas opciones, podria
« Puede obtener un suministro de medicamentos de recibir un suministro de hasta

mantenimiento de 90 dias por su copago de compra por correo. tres meses? de medicamentos
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo de mantenimiento elegibles

Farmacia de Servicio por Correo CVS Caremark por su copago de compra por

. o _ _ , correo, normalmente a un
Si prefiere evitar ir a la farmacia, la CVS Caremark Mail Service i0 mas b
Pharmacy! le entrega sus medicamentos directamente en su precio mas barato que pagar
y & . , , ‘ por tres suministros de un mes.
hogar en un empaque confidencial y resistente a manipulaciones.

El servicio por correo ofrece:
« Entrega conveniente y confiable directamente en su hogar.

« Empaque seguro y resistente a manipulaciones.
« Empaque con control de temperatura cuando sea necesario.

« Acceso a un farmacéutico por teléfono para brindarle ayuda

o responder preguntas. (continia)
continua
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¢Qué es un medicamento de mantenimiento?
Los medicamentos de mantenimiento son medicamentos que requieren
receta meédica que se toman de manera regular para manejar
condiciones cronicas o a largo plazo. Estos medicamentos suelen
tomarse a diario o de manera regular a lo largo del tiempo,

con dosis que no cambian muy seguido.

Algunas de las condiciones comunes que se tratan
con medicamentos de mantenimiento son:
* Presion arterial alta

* Asma
« Diabetes
« Colesterol alto

Algunas recetas no se consideran medicamentos de mantenimiento.
Esto incluye medicamentos como antibioticos utilizados para

tratar infecciones, medicamentos que se toman a corto plazo o para
enfermedades agudas, y tratamientos que requieren un ajuste de dosis
frecuente o que se recetan por un periodo de tiempo limitado.

éPor qué considerar este programa?

CVS Caremark Mail Service Pharmacy y el programa Maintenance Choice le
facilitan la gestion de sus medicamentos y reducen costos. Puede recibir
un suministro de 90 dias a la vez. Esto implica menos resurtidos, menos
viajes a la farmacia, y una atencion mas consistente. En muchos planes,

un suministro de tres meses también cuesta menos que tres recetas
individuales de 30 dias.

Empezar es facil

Hay varias formas de empezar a recibir un suministro de tres meses? de sus
medicamentos de mantenimiento:

« Llame a CVS Caremark: Comuniquese con el programa Maintenance Choice®
al 888-624-1139 para iniciar con la entrega de servicio por correo o recogerlos
en una farmacia CVS.

» Visite una sucursal de CVS Pharmacy: Vaya a una sucursal participante
de CVS Pharmacy. La farmacia puede contactar a su médico para solicitar
unareceta de tres meses si es necesario.

» Pidale a su médico que envie su receta directamente a la Farmacia
de Servicio por Correo CVS Caremark:

- N.° de teléfono: 800-378-5697

- Fax: 800-378-0323

Los copagos, los medicamentos cubiertos y los limites de cantidades podrian
variar segun el plan. No todos los planes ofrecen el programa Maintenance

Choice. Consulte el documento de su cobertura de salud para obtener detalles
especificos de su plan.

Mas informacion

Para obtener mas informacion
sobre CVS Caremark, llame al
1-888-624-1139.

Para obtener mas informacion
sobre sus beneficios de farmacia,
llame a Servicios al Afiliado de
Health Net al nimero que figura
en su tarjeta de identificacion (ID)
oinicie sesion en healthnet.com.

TNo todos los planes ofrecen Maintenance Choice. Consulte el documento de su plan de salud para ver qué programas estan disponibles.

2La cantidad exacta podria variar segtin su plan. Consulte con la farmacia la cobertura de determinados medicamentos que requieren receta médica.

3En cualquiera de los dos casos, es posible que deba abonar un copago. Consulte los detalles de la cobertura de medicamentos recetados de su plan

de salud para obtener informacién sobre su copago, en su documento de cobertura de salud.

Health Net of California, Inc. es una subsidiaria de Health Net, LLC y Centene Corporation. Health Net es una marca de servicio registrada de Health Net, LLC. Todos los derechos reservados.
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English
No Cost Language Services. You can get an interpreter. You can get documents read to you and some sent to you
in your language. For help, call us at the number listed on your ID card or call 1-800-522-0088 (TTY: 711).

Arabic
LSLJ& IO Juacl c'&d&\wed\ L;dt djuacdd &J ZXBEN dg\&%&@bwa@h oz e (_Ed& d}u‘acd\ Aﬂdkﬂ(aé -S‘:.EO‘C? 'é'&dd\ Q\edt
1-800-522-0088  (TTY: 711) ¢ lzad digacdl 3¢le de duacl sl aais sed) si3lac sdg 125z sod) ad

Armenian

Uuddwn kquljut swnwynipiniuubp: Fnip Jupnn Ep putwynp pupguuiths uvnnwbwyg:
Quunwpnpbpp Jupnn i jupnuy dkq hwdwp: Oqunipjut hwdwp quiuquhwpkp Ukq dtp ID
pwpuj Ypu tpdws hinwpinuwhwdwpny jud quuquhwpbp 1-800-522-0088  (TTY: 711).

Chinese

REES IR - EAERHOEE - 0] A@ﬁﬁ,u NEES R SN A& RS > AR FRMTRA
sE S RIS \Xﬁ%‘:‘%ﬁ? o YIFE ‘BwHJJ BRI BR EAYIRY B A SR MR > SEE
1-800-522-0088 (TTY: 711) -

Hindi

afAr ATeTd @ AT FETU| 39 Th WY F Hehd 1 IR EHAAST TG FX AT
ST ¥ §1 AGG & dfT, maé%mwaﬁmwﬁaavmwaﬁmw ar
1-800-522-0088  (TTY: 711)]

Hmong

Kev Pab Txhais Lus Dawb. Koj xav tau neeg txhais lus los tau. Koj xav tau neeg nyeem cov ntaub ntawv

kom yog koj hom lus los tau. Xav tau kev pab, hu peb tau rau tus xov tooj ntawm koj daim npav los yog hu
1-800-522-0088  (TTY: 711).

Japanese
BEOFFEY—E X, WikE ZFIHWZZE T E3, XFELBHALET, BB LERLGAT
IDA— RIZFE#E STV AHE S E TEEFH N2 D, 1-800-522-0088 . (TTY: 711),

Khmer

UM ANWRARGIG Y HANGS UM SHAUMDH AT HRNGANUIRMSARNIBHAY (UGS aJy
mﬁsmtﬁ*ﬁgmﬁsm:imzgiﬁjg%ﬁnjmsmiﬁmﬁﬁj@n'j%smﬁ}aﬁ U sfshiglugsanusnngshmingny
iSIABUIS 1-800-522-0088  (TTY: 711).4

Korean

W5 lo} Aul s, Fo AN AE Bg 5 dpUth At TASHE dolz B4 Y Au 2
wodl 4 Q) Baol WA E 1 el D shol S5 W2 Wskaha AL
1-800-522-0088 (TTY: 711).

Navajo

Saad Bee Ak& E’eyeed T'4a Jiik’e. Ata’ halne’igii hdlg. T’a4a hé hazaad k’ehji naaltsoos hach’j’ wéltah.
Shika a’doowot ninizingo naaltsoos bee néiho’délzinigii bikda’gi béésh bee hane’i bikaad’ aajj’
hodiilnih éi doodaii’ 1-800-522-0088  (TTY: 711).

Persian (Farsi)
)30 25 Bla s el dapsle SO STl g 3 g srase s i) (g i Sl suse OIS sk sl 3lan
SO 3hsla iy 1A gusSmla o iz 2 laUbsdimlinic IS 5 oS! o _lagie o T sl ) i
.1-800-522-0088 (TTY: 711)



Panjabi (Punjabi)

gfst IR 913 3 I AT IA B AW YIS Jd SR JI TG SRS H 3331 IH' 2fY
UZd J HE'E A" HAR I6| HeT 88, Wy WSt add 3 Tf3 389 3 A &8 a3 A dfur 39
1-800-522-0088  (TTY: 711).

Russian

BCCHJIaTHaSI IIOMOIIIb HepeBOH‘{I/IKOB. BbI MOXKETEC HOJIy‘-II/ITb nomMo1uib YCTHOFO HepeBOII‘H/IKa. BaM MOFyT
OPOYUTATh JOKYMEHThI. 32 NOMOLLBIO 00palaiTeck K HaMm Mo TeJiepOoHy , NPUBECHHOMY Ha Ballei
I/IL[CHTH(bI/IKElHI/IOHHOfI KapTque y‘laCTHI/IKa IJ1aHa. KpOMC TOI'O, BbI MO2KETE NO3BOHUTH B

1-800-522-0088 (TTY: 711).

Spanish

Servicios de idiomas sin costo. Puede solicitar un intérprete. Puede obtener €l servicio de lecturade
documentos y recibir algunos en su idioma. Para obtener ayuda, llamenos al nimero que figura en su tarjeta de
identificacion o comuniquese con el 1-800-522-0088 (TTY: 711).

Tagalog

Walang Bayad na Mga Serbisyo sa Wika. Makakakuha kayo ng isang interpreter. Makakakuha kayo ng mga
dokumento na babasahin sainyo. Para sa tulong, tawagan kami sa nakalistang numero sainyong ID card o
tawagan ang 1-800-522-0088 (TTY: 711).

Thai

lifiduinsdunm quanansnldanld quausalwerwenaslinald dmivanatmomia Inswimew
winanli Huwdanlszhdivesgm wis InsmgudfadaiBiwdivdues 1-800-522-0088  (TTY: 711)
Vietnamese

Céc Dich Vu Ngon Ngir Mién Phi. Quy vi ¢6 th€ ¢é mdt phién dich vién. Quy vi c6 the’ yéu ciu duoc doc cho

nghe tai liéu. P& nhan tre’ gitip, hdy goi cho chiing tdi theo s§ dwoe ligt ké trén thé ID cia quy vi hodc goi
1-800-522-0088 (TTY: 711).
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